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Stroke in Pregnancy – the 
Swindon Experience

Dr Lisa Kirk
Great Western Hospital

15th March 2017

Patient 1

• 34 years old

• Para 0

• IVF pregnancy (male cause)

• BMI 31

• Non‐smoker
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Patient 1

• Admissions:
• Viral URTI at 25/40

• Loin pain at 28/40

• Upper abdominal pain at 30/40

• Abdominal pain at 33/40

• Severe headache at 36/40

• No imaging carried out

• Caesarean section April 2015
• Failure to progress

• EBL 800ml

Patient 1

• Presented October 2016

• Facial droop, slurred speech, right sided weakness

• Left MCA infarct, unknown cause

• Hypercholesterolaemia – 7.6
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Patient 2
• 39 years old

• Para 0

• IVF pregnancy

• Non‐smoker

• BMI 27.5

• Caesarean section 28th June 2016

• Cat 4 – previous myomectomy

• EBL 600ml

• Presented 10 days later – headache and blurred vision

Patient 2

• Bilateral intracerebral haemorrhages and 
subarachnoid haemorrhage
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Patient 3

• 32 years old

• Para 1 

• Previous caesarean section

• Subutex use

• Smoker

• BMI 28.7

• Presented at 8/40 with foot drop

Patient 3

• Multiple local infarcts in the anterior and 
middle cerebral artery territories

• Remains unexplained 
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Patient 4

• 25 years old 

• Para 0

• Smoker

• Booking BMI 23.9

• Presented 3 days following NVD with 
numbness in face, chest and left hand

• Developed into dense left hemiparesis

Patient 4

• Multiple acute infarcts in distribution of right 
MCA
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Patient 5

• 30 years old

• Para 0

• Non‐smoker

• BMI 46.7

• Gestational diabetes

Patient 5

• Normal vaginal delivery following induction of 
labour

• 3a tear

• IMOX study

• Presented with headache and confusion 8 
days postnatally
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Patient 5

• Left transverse sigmoid sinus thrombosis with 
secondary left temporal infarct and 
haemorrhage secondary to peripartum 
thrombotic tendency

Learnings and Reflections

• October 2007 – March 2010

• Incidence of antenatal stroke ‐ 1.5 per 100,000

• Non‐haemorrhagic – 0.9 per 100,000

• Haemorrhagic  ‐ 0.6 per 100,000

• All except one – 1st stroke
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Learnings and Reflections
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Learnings and Reflections

• 6 deaths from antenatal stroke – 20% 
mortality

• 3 neonatal deaths

• All from haemorrhagic strokes

• Significant disability at discharge – 45%

• Transfer to rehabilitation services – 30%

Learnings and Reflections
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Thoughts for the future

• Encourage cross‐communication amongst 
colleagues to allow effective follow‐up

• Serum cholesterol on women booking with 
obesity?
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Thank you
Dr Harini Narayan

Dr Gopinath Ramadurai

Questions

l.kirk1@nhs.net


