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قد يجعل

الكثͼŢ من هذه 

طعمة اͱĠمر 
ͱĠا

أسوأ وتزيد من خطر 

اĠصͅابة بنوبات قلبية 

أو سكتة دماغية أو 

غͼŢها من اͱĠمراض  

الخطرة 

الكوليسͳŢول الجيد

خسارة

ͼ نمطالوزن 
Ͳŧتب 

حياة نشط

شخاص
ͱĠيحتاج بعض ا

إŐ أدوية، مثل دواء 
ͼ أغلب الظروف 

Ͳł Ͳͼţالستات

جيدٌ
لصحة 
 Ͳͼţاʹيħال

ͱͼŧول الس
ͳŢالكوليس

يجب
 Ͳͼţتحقيق توازن ب
الكوليسͳŢول 
 ͱͼŧالجيد الس

ͱͼŧول السͳŢالكوليس
 من 
لحد
لها ل
نفع
ن أن 
شياء يمك

أ

لمعرفة المزيد عن دواء
 Ͳͼţكتيب الستات Œع عġطĠيمكن ا ،Ͳͼţالستات


