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अȤा कोले̀ ²ॉल

वज़न कम
करďएिǽव

रहď
कुछ लोगों को दवा
की ज़˲रत होती है,
अȊर ̀िैटन की

साफ़ धमिनयों
के

िलए अȤे
होते हĒ

इनमď से ब˵त सारे 

खाƜ पदाथ̄ इसे बदतर 

बना सकते हĒ और 

िदल का दौरा, 

²̀ोक या अɢ गंभीर 

बीमारी  का खतरा 

बढ़ा सकते हĒ।बढ़ा सकते हĒ।

बुरा कोले̀ ²ॉल

हमď ज़˲रत है

अȤे और बुरे
कोले̀ ²ॉल के बीच

संतुलन बनाए रखने की

बुरे कोले̀ ²ॉल को कम
 करने 
के िल
ए हम
 जो च
ीज़ď कर सकते हĒ:

ˋैिटन के बारे मď अिधक जानने के िलए, 
ˋैिटन बुकलेट देखď


