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ХОРОШИЙ ХОЛЕСТЕРИН

Схуднути
Бути акт

ивними

Деяким людям
потрібні ліки, 
часто — статини

корисні для
здоров'я 
артерій

Багато з цих 
продуктів 
можуть
погіршити 
стан

ПОГАНИЙ ХОЛЕСТЕРИН

Нам потрібен

Між хорошим 
і поганим 

холестерином

БАЛАНС

Щоб дізнатися більше про статини,
ознайомтеся з брошурою про статини


