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اچها كوليس΁Ţول

وزن كم
فعالكريں 

 ͼţرہ
كچھ لوگوں
كو دوا Ͳİ ňورت 
 ň Ͳ΁ţاسٹي ʹŢے، اك΃ہ ͳťہو

Ħيʹانوں كو
 ͼŪل Ō Ͳūصاف كر
 ͼţہ ͳūہو ŝͿاح

ان مĬ ͼţ بہت

Ĭ كهاň Ͳũ وجہ 

 ͼţہ ͳŪيہ بدتر ہوسك Ĭ

،اور دل Ō دورے 

فالج يا ديگر سنگͲͼţ بيماری 

Ō خطرے 

مͼţ اضافہ كرسكͳŪ ہͼţ۔ مͼţ اضافہ كرسكͳŪ ہͼţ۔ 

خراب كوليس΁Ţول

ŝͿاح ͼţہم

 Ō ول΁Ţاور خراب كوليس

 ň Ͳũدرميان توازن بنا

 ہ΃ے 
ͳťورت ہوͲİ

ͼţہ ͳŪكر سك ͼŪل Ō 
Ͳūم كر
ل كو ك
و
΁Ţس
كولي
خراب 
يں جو ہم 

ͲͼŢوہ چ:

اسٹيٹنس Ō بارے مͼţ مزيد
جانŌ ͲŪ لͼŪ، اسٹيٹنس كا كتابچہ مġحظہ كريں 


