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Зниження ваги та підвищення фізичної 
активності можуть допомогти зменшити 

рівень холестерину, але 
деяким з
нас також потрібні
ліки. Зазвичай, ліки. Зазвичай, 
першими 
призначають 
статини.

Приймайте їх регулярно, 
спробуйте включити їх в свій 
заведений порядок, такий як 
чищення
зубів. 

Не зважайте на 
розмови про 
головний біль чи 
м'язові болі. Часто 
вони спричинені 
чимось іншим, а не 
вашими ліками.

Дайте їм шанс! 
Вони можуть 
врятувати ваше 
життя!

Мільйони 
людей у Великій 
Британії мають 
незбалансований рівень 
холестерину. Це може 
передаватися
у спадок.у спадок.

Статини 
допомагають, 

усуваючи поганий 
холестерин та 

ускладнюючи його 
вироблення в нашому 

Якщо статини вам не 
підійдуть, зверніться до 
свого лікаря.
Існують різні
статини або інші
ліки, які ви ліки, які ви 
можете 
спроб
вати.


