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Miliona njeréz né
Mbretérinég e
Bashkuar jané me kolesterol 1é
¢ekuilibruar. Ai mund té

trashégohet nga .I .

familja.

Humbja e peshes dhe té genit mé aktiv
mund té ulé nivelet tuaja; disa prej nesh
gjithashtu kané nevojé pér
jlace. Statina éshte
ilagii paré gé
tentohet.

Statinat
ndihmojné né pastrimin
e kolesterolit 1€ keq dhe
e béjné mé 1é véshtiré pér
trupin qé ta prodhojé até.

Mos u dekurajoni
nga bisedat e
dhimbjeve té kokés
ose té muskujve. Kéto |
shpesh nuk shkaktohen ,{
nga ilagi, por nga dicka
tjetér.

Jepuni njé shans!
Ato mund t'ju
shpétojné jetén!

MMMM}

Ato duhet 1€ merren
rregullisht; mundohuni ta 5

béni ruting _ ? )
si larja W%
edhémbéve. ~\’

Nése nuk ndiheni miré me
statinén, flisni me ekspertin e
shéndetit. Ka statina té
ndryshme ose
ilage 1€ tjera gé
mund té
provom.




