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Tém de ser tomadas de

estatinas

colesterol mauea lavaros __~° )
Milhoes de pes- dificultar a sua producdo  dentes. V

soas no Reino NO NOSSO COFpO. S . .
i A ~ . a adaptara atlina
Unido tém o colesterol em N30 se deixe e hao se adaptar as estatinas,
m o

desequilibrio. Pode ter orige fale com o seu profissional de

o desencorajar por ) _ _

na familia. conversas sobre s_aude. Existem estatinas
dores de cabega ou diferertes oy

Perder peso e ser mais ativo pode ajudar musculares. Muitas

outros farmacos
a baixar os seus niveis, mas algumas vezes estas tém que pode
& pessoas precisam de outras causas que hao

‘ experimentar.
medicamentos. A )y medicamentos. B
primeira opgao Experimente!
costuma seras | | Podem salvat" a
estatinas. idal
- sua vida!




