Ju dhe kolesteroli;
Parandalimi i infarkteve

1é zemrés dhe trurit

HEART UK

THE CHOLESTEROL CHARITY

Pér mé tepér vizitoni
www.heartuk.org.uk
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Nése keni pasur infarkt té
zemrés ose trurit, ose nése jeni
mé 1€ rrezikuar pér
infarkte (sepse keni
diabet, anginé ose
hiperkolesteremi té
trashéguar)
balancimii
kolesterolit dhe
yndyrave té tjera né
gjak mund t'ju ndihmojé té
parandaloni infarktet e zemrés
dhe 1€ trurit.

Shumé njeréz me rrezik té
larté duhet 1€ marrin ilage; za-
konisht fillojné me

Mospirja e
duhanit, |
ndjekja e njé
diete mé té
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Nése nuk ulet, mund té
provohen statina ose ilage
té tjera.
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Biseda me ekspertin tuaj té
kujdesit shéndetésor mund t'ju
ndihmojé té merrni vendimet
mé 1€ mira pér veten.

Marrja e barnave si¢ duhet éshté
e réndésishme, ashtu si edhe
zgjedhjet e njé stili t&
shéndetshém jetese.

Nése keni kolesterol té larte, S
synoni njé nivel té caktuar ushtrime jané 0%@ D @
me mjekun, gjithashtu

- infermieren ose > té réndésishme.
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