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Ͳͼţالستات
حمض
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أدوية
 Ͳͼţالستات
المختلفةــ 

إزيتيميب

 مثبط
PCSK9i 
أو إنكليسͼŢان

من المهم
أيضاً اĠقġͅع عن 
التدخͲͼţ، وتناول 
 ͼ
ͱťنظام غذا

صحي، وممارسة 
المزيد من 
التمارين الرياضية.

 إذا لم تنخفض المستويات لديك، فيمكن
تجربة أدوية الستاتͲͼţ أو أدوية أخرى

ͼĲاختصا Őيمكن أن يساعدك التحدث إ 
الرعاية الصحية عŒ اتخاذ أفضل
القرارات بالنسبة إليك.
 من المهم تناول أدويتك بشكل صحيح،
 وكذلك ممارسة خيارات نمط الحياة
الصحي

 إذا كنت قد تعرضت لنوبة قلبية أو
 سكتة دماغية أو إذا كنت أكŢʹ عرضة
ͼ من
Ͳťنك تعاͱĠ) صͅابة بهماġل 

 أمراض مثل السكري أو
 الذبحة الصدرية أو فرط
 كوليسͳŢول الدم
 العائͼŒ)، فإن تحقيق
 توازن لنسبة الكوليسͳŢولتوازن لنسبة الكوليسͳŢول
ͼ الدم
Ͳł خرىͱĠوالدهون ا 

ͼ الوقاية من
Ͳł يمكن أن يساعد 

 النوبات القلبية أو السكتات
الدماغية
إذا كان مستوى الكوليسͳŢول
لديك مرتفعاً، فاتفق عŒ المستوى 
المستهدف مع طبيبك 
 ͼŐأو ممرضتك أو الصيد

خطورة
عالية 

مستواك
المستهدف  الحقن

الحبوب

اعرف المستوى
المطلوب لحالتك 

Ͳͼţشخاص المعرض
ͱĠمن ا ͼŢيحتاج الكث 

 لمخاطر عالية إŐ تناول أدوية، مثل دواء
ͼ أغلب الظروف للبدء

Ͳł Ͳͼţالستات


