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ˋैिटन एज़ेटीमीब

PCSK9i इिɥिबटर
या इि̈ȇिसरन

धूįपान न करना,
˖̱  आहार
लेना और
अिधक ʭायाम
करना भी
आवyक है।

यिद आपका लेवल नहीं घटता है, तो अɢ 
ˋैिटन या दवाएं दी जा सकती हĒ।

अपने ̟ाǶ देखभाल पेशेवर से बात करने 
से आपको अपने िलए बेहतरीन िनण̄य लेने 
मď मदद िमल सकती है।

अपनी दवाएँ ठीक से लेना आवyक है, 
साथ ही ̟  ̱जीवनशैली चुनना भी ज़˲री 
है।

यिद आपको िदल का दौरा पड़ा है या ̀²ोक 
आ˵ है या यिद आपको ऐसा होने का अिधक 
जोिखम है (Ȇोंिक आपको मधुमेह, 
एनजाइना, या पािरवािरक 
हाइपरकोले̀ रेेिमया जैसी 
चीज़ď हĒ) तो आपके 
कोले̀ ²ॉल और आपके रǿ 
मď अɢ वसा को संतुिलत
करने से िदल के दौरे या ̀²ोक 
को रोकने मď मदद िमल सकती 
है।

यिद आपका कोले̀ ²ॉल बढ़ा ˵आ है,
तो अपने डॉǽर, नस̄ या फामा̄िस̀
से अपने टारगेट लेवल पर सहमत हों

उȣ
जोिखम

आपका टारगेट
लेवल इंजेȉन

गोली

जािनए आपका
लेवल Ȇा होना
चािहए

उȣ जोिखम वाले कई लोगों को शु˱आत मď 
दवाएँ, आमतौर पर ̀िैटन लेने की 
आवyकता होती है।


