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PCSK9i 
انہيبي΁Ţ ياــ انكليسͼŢن

Ĩʹتمباكو نو
 ،نہ كرنا 
صحت بخش
غذا كهانا 
اور زيادہ 
ورزش كرنا 
بهى اہم ہ΃ے۔  

 اگر آپ ň سطحͼţ كم نہͼţ ہوͳť ہͼţ تو،
دوĦی اسٹيͲ΁ţ يا دواؤں كو آزمايا جاسكتا ہ΃ے۔

 اىͲŪͿ نگہداشت صحت Ō پيشہ ور فرد Ĭ بات
ͼţم ͲŪͼلى ŕين فيصͳŢبہ ͼŪل ͲŪͿآپ كو اى Ĭ Ͳūكر 
مدد مل سكͳŧ ہ΃ے۔
Ō 
΂
ňدواؤں كو، صحت مندانہ طرز زند Ͳŧاپ 
 انتخابات ň طرح ہى مناسب طرىĬ ͳŇͼ لينا
وری ہ΃ے۔

Ͳİ

 اگر آپ كو دل كا دورہ پڑا ہ΃ے يا فالج كا
 حملہ ہوا ہ΃ے، يا اگر آپ كو ايسا ہوͲū كا
 بہت زيادہ جوكهم ہ΃ے (كيونكہ
 آپ كو ذيابيطس، انجائنا،
ͿŢہائ ͳťيا كنبہ جا 
Īوليميا جي΁Ţكوليس 
Ō تو آپ (ͼţيں ہͲͼŢچ 
Ō ول اور آپ΁Ţكوليس 
 خون مͼţ موجود ديگر
Ĭ Ͳūكو متوازن كر ͱťچكنا 
 دل Ō دورے پڑͲū يا فالج ہوͲū كو
روكͲŪ مͼţ مدد مل سكͳŧ ہ΃ے۔
اگر آپ كا كوليس΁Ţول بہت زيادہ ہ΃ے تو
 Ō نرس يا فارماسسٹ ،΁Ţڈاك ͲŪͿاى
ساتھ اىͲŪͿ ہدف ň سطح پر متفق ہوں 

ͱťانتہا
جوكهم 

ň ہدف Ō آپ
سطح  جيكشن

ان

Őگو

ň كہ آپ ͼţيہ جان
 ͼŪ΃چاہ Ͳťسطح كيا ہو

 انتہاͱť جوكهم واŖ بہت Ĭ لوگوں كو دوا
 لىͲİ ň ͲŪͼورت ہوͳť ہ΃ے، عام طور پر
ʹĦوعات كرŌ Ͳū لͼŪ اسٹيͲ΁ţ۔


